Febra la copiil sub 5 ani NHS

Aces} sfat este destinat eérinti}or sau ingrijitorilor ¢ eater Glasgow
care isi duc copilul acasa dupa ce au consultat un and Clyde

medic. Medicul dumneavoastra poate recomanda

tratamente diferite in functie de starea copilului
dumneavoastra.

Febra la copiii sub 5 aniAcest sfat se adreseaza parintilor si ingrijitorilor de copii mai
mici de 5 ani care au febra si a caror cauza poate fi necunoscuta.

Despre febra la copii

Copilul dumneavoastra are febra daca are o temperatura de 38°C sau mai mare.

Febra este frecventa la copii si sugereaza ca copilul dumneavoastra ar putea avea o
infectie.

Cei mai multi copii cu febra se insanatosesc foarte repede, dar unii copii se pot inrautati.
Trebuie sa va verificati in mod regulat copilul in timpul zilei si in timpul noptii si s& urmati
sfaturile de mai jos.

Care sunt cauzele febrei la copii?

Cum

Cel mai frecvent motiv pentru care copilul dumneavoastra are febra este o infectie virala.
Infectiile virale se amelioreaza de obicei de la sine si nu au nevoie de tratament.

Unele febre sunt cauzate de infectii bacteriene. Pentru a trata infectiile bacteriene pot fi
necesare antibiotice.

De asemenea, febra poate fi frecventa pana la 48 de ore dupa unele imunizari pentru
copii.

Uneori, febra se poate datora unei tulburari inflamatorii si nu este cauzata de o infectie.

pot avea grija de copilul meu?

Este important sa ii oferiti copilului dumneavoastra multe lichide (bauturi). Daca copilul
dumneavoastra este inca alaptat, cel mai bun mod de a face acest lucru este prin
alaptare frecventa.

Daca copilul dumneavoastra este bolnav, dati-i des bauturi mici si zaharoase. Acesta ar
trebui sa fie lapte (matern sau formula) la sugarii cu varsta sub 6 luni.

Fiti atenti la semnele de deshidratare ale copilului dumneavoastra. Consultati sectiunea
galbena a tabelului de mai jos ,,Cand trebuie sa cer ajutor” pentru semnele de
deshidratare la copilul dumneavoastra.

Pentru a primi sfaturi medicale sunati la medicul de familie sau sunati la NHS 24

Nu va infasurati copilul cu haine sau paturi, ci imbracati-l asa cum ati face-o in mod
normal.

Copilul dumneavoastra nu trebuie sa mearga la scoala sau la gradinita cat timp are
febra. De asemenea, trebuie sa anuntati scoala sau gradinita despre febra copilului
dumneavoastra.



Nu incercati sa scadeti febra copilului dumneavoastra cu buretele caldut (rece) sau cu
ventilatoare.

Ce medicamente pot folosi?

Daca copilul dumneavoastra este stresat din cauza febrei, puteti lua in considerare
posibilitatea de a-i da paracetamol (Calpol) sau ibuprofen. Administrati cate un
medicament pe rand. Daca starea copilului dumneavoastra nu s-a imbunatatit dupa 2-3
ore, puteti lua in considerare administrarea celuilalt medicament.

Unii copii nu ar trebui sa aiba ibuprofen, de exemplu, copiii cu varicela. Daca nu stiti daca
ar trebui sa fi dati copilului dumneavoastra ibuprofen, adresati-va medicului
dumneavoastra.

Urmati instructiunile de pe flaconul de medicament pentru a sti cat de mult trebuie
administrat si cat de des.

Daca copilul dumneavoastra a luat prea multe medicamente sau le ia prea des, acestea
pot fi daunatoare.

Sunati la NHS 24 daca credeti ca copilul dumneavoastra a luat prea multe medicamente.
Nu administrati paracetamol sau ibuprofen bebelusilor cu varsta sub trei luni decéat daca
medicul dumneavoastra sau un profesionist din domeniul sanatatii v-a spus acest lucru.
(de exemplu - dupa unele imunizari)

Adresati-va farmacistului dvs. local daca aveti nevoie de mai mult ajutor si sfaturi despre
medicamentele pentru copilul dvs.

Cat poate dura o febra?

Cat timp poate dura o febra?Majoritatea febrei cauzate de o infectie virala se
amelioreaza dupa 2-3 zile. Simptomele ar trebui sa se amelioreze treptat

Cu toate acestea, cat timp dureaza o febra va depinde de ceea ce o provoaca.

Daca copilul dumneavoastra are febra zilnica timp de mai mult de 5 zile sau incepe sa se
inrautateasca dupa o ameliorare initiala, trebuie sa va adresati medicului
dumneavoastra.

Cand ar trebui sa cer ajutor?
Folositi acest tabel pentru a va ajuta sa stiti ce trebuie sa faceti daca copilul dumneavoastra nu
se simte bine

Daca copilul dumneavoastra prezinta oricare | Ai nevoie de ajutor acum

dintre aceste semne: Mergeti la cel mai apropiat

e Are pielea palida, pestrita (cu pete) sau se departament de urgenta al
simte rece la atingere spitalului sau sunati la

e Are buzele albastre 999tel: 999

« i este foarte greu sa respire - grohdie, sau
este prea putin respirabil pentru a vorbi,
manca sau bea

e Are o criza sau un atac de apoplexie

e Nu raspunde la tine, se trezeste greu sau nu
poate ramane treaz

e Are un plans slab, ascutit sau constant

e Are o iritatie care nu dispare atunci cand
apasati pe ea (a se vedea ,Testul de sticla” de
mai jos)
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e Are o rigiditate a gatului (nu vrea sa isi miste
capul) si, sau un ,punct moale” bombat

e Are varsta sub 3 luni si are febra de 38°C sau
mai mare (cu exceptia cazului in care a fost
vaccinat in ultimele 48 de ore si nu prezinta
alte caracteristici rosii sau portocalii).

Daca copilul dumneavoastra prezinta oricare | Ar trebui sa vorbiti cu un

dintre aceste semne: medic sau o asistenta

o i este greu sa respire - ii puteti vedea medicala astazi
coastele sau burta miscandu-se in timpul Sunati la cabinetul
respiratiei. medicului dumneavoastra

e Prezintad semne de deshidratare, inclusiv: ochi | de familie sau la NHS 24 -
inchisi, gura uscata, lipsa lacrimilor cand formati 111tel:111

plange sau nu a urinat (a facut pipi) timp de 12
ore. La bebelusi, ,locul moale” de pe cap
poate fi scufundat.

e Are umflarea unui brat, a unui picior sau a
unei articulatii

e Considera ca este prea dureros sa se ridice
singur n picioare

e Este somnoros (foarte somnoros), nu vrea sa
se joace sau este iritabil - mai ales daca
copilul dvs. este in continuare asa si dupa ce
febra se calmeaza

e Tremura mult sau are dureri musculare.

e Are febra de 38,0°C sau mai mare de mai mult
de 5 zile

e Are varsta de 3-6 luni cu febra de 39°C sau
mai mare

e Pare sa se inrautateasca sau va faceti griji

ingrijirea de sine

Daca copilul dumneavoastra nu prezinta niciunul | Puteti continua sa va
dintre semnele de mai sus. ingrijiti copilul acasa.

Daca sunteti in continuare
ingrijorat, sunati la NHS 24
- formati 111

Eruptii cutanate si febra - Testul de sticla

(Fotografie si , Testul de sticld” prin amabilitatea Fundatiei pentru Cercetarea Meningitei 2013)

Informatii de la Fundatia pentru Cercetarea Meningitei
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https://www.meningitis.org/blogs/what-is-the-meningitis-rash

Multi oameni sunt familiarizati cu asa-numitul ,test cu tambur” sau ,test de sticla”, prin care o
sticla sau o alta suprafata transparenta este presata pe eruptie. In cazul in care dispare la
apasare, aceasta este cunoscuta sub numele de eruptie cutanata. ,Eruptia” de meningita
poate incepe ca o eruptie cutanata, dar aproape intotdeauna se transforma intr-o eruptie
petesiala rosie, purpurie, purpurie sau maronie, ceea ce inseamna ca nu va disparea la
apasare.
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