
 تپ تپش کا �شنج
 � اس مشور� کا مقصد والدین/نگہداشت کاروں کا ڈا��ٹ � معائنہ کروا�ن

۔ آپ � ڈا��ٹ آپ � ب�� � حالت � پ�ش   بعد اپ�ن ب�� کو گھر � جانا ��
۔  نظر مختلف علاجات � سفارش کرسک�ت ہنی

 
 
 
 

۔ ہم جان�ت ہنی کہ تپ تپش � �شنج کا سامنا آپ � ل�ئ ا�ک   �ش��شنا�تاہم تپ تپش کا �شنج اتنا  خوفنا� تج��ہ ہوسکتا ��
۔ ہم �ن یہ دسئت اشتہار اس ل�ئ ت�ار ک�ا �� تا�ہ آپ تپ تپش � �شنج � بار� منی چند ا�ک    دکھائئ دیتا نہنی ہوتا جتنا کہ  ��

۔    حقائق � آ�اە ہو سکنی
 

ہوتا �� جو بخار منی مبتلا   منی ب��   1بچوں منی �  30منی سال � درم�ان � عمر  3ماە اور  6تپ تپش کا �شنج بالعموم  •
 ہو۔

۔  • اوقات ب�ماری � پہ� دن ہوتا �� بخار � حد اور �شنج � درم�ان کوئئ تعلق نظر نہنی آتا لہذا یہ ہل� بخار �   یہ ا���
۔    ساتھ ب� ہوسکتا ��

  جس � وجہ � درجہ حرارت ہوجا�ئ وە اس کا سبب بن سکتا شن کوئئ ب� ب�ماری بالعموم نزلہ زکام �ا کوئئ د�گر وائرل انف�ک •
۔ �� 

منٹ � کم وقت تک جاری ر�تا �� اس منی پورا جسم سخت ہوجاتا �� پھرچاروں   5بالعموم سادە تپ تپش کا �شنج  •
اعضاء کو جھڻ� لگ�ت ہنی اور اس � بعد ب�� کو نیند آ سکئت �� ل�کن ا� ا�ک دو گھنڻوں � اندر اندر اپ�ن معمول �  

۔    طرف لوٹ جانا چاہ�ئ
۔ب�� کو ج� تپ ت 1منی �  3 •  پش کا �شنج  ہو جا�ئ اس کو مستقبل منی م��د بخار وا� ب�مار�وں کا سامنا کرنا پڑتا ��

۔  3دو�ی بار ب�مار ہو�ن کا خطرە   ی � کم ہوجاتا �� ن  سال � عمر � بعد ت�ی
 � علاج  کر�ن    مستقبل منی ہو�ن وا� دوروں � روک تھام •

گ
وری نہنی ہو کروانا � ل�ئ باقاعد� کا �شنج  ۔ تپ تپش  تا �ن

 نہنی ہوتا۔ تپ تپش � �شنج � متاثرە 
گ

بچوں کو اسکول جا�ن � عمر تک پہنچ�ن � بعد کب�   99منی �   100مر�
۔   ب� �شنج نہنی ہوتا اور نہ � انہنی بخار � بغ�ی کب� دور� پڑ�ت ہنی

ذر�عہ جو ان � بخار کا سبب بن ر�ا  ا�ر آپ � ب�� کوسادە تپ تپش � �شنج کا سامنا کرنا پڑا ہو اور انف�کشن کا واضح  •
۔     �� موجود ہو جبکہ آپ اور م�ڈ�کل ڻ�م رضامند ہوں تو اس � د�کھ بھال گھر پر � � جا سکئت ��

 
 ا�ر آپ � ب�� کو ا�ک بار پھر �شنج ہو جا�ئ تو ک�ا ک��ں؟

۔ ا� اسکا چہرە ا�ک جانب کر �   اس • �  وە ک� ب� �ت کو نگلنا بند کرد اس �  � پہ�� سمت ا�ک نرم جگہ پر رکھنی
 � سا�س ل�ی کا راستہ محفوظ ہو گا۔   اس اور  گا 

وع ہوتا �� اور کب رکتا    اساپ�ن ب�� � ساتھ ر�نی اور اس بات کو تح��ر کر لی�ن � کوشش ک��ں کہ  • � مرض کا دورە کب �ش
۔ �� 

ن نہ ڈالنی اور نہ �  • ۔  اس کو اپ�ن ب�� � منہ منی کوئئ چ�ی  تھپ� دیں �ا ہلائنی
پر فون ک��ں �ا    999   – منٹ � ز�ادە دیر تک جاری ر�� تو فوری طور پر طئب مدد طلب ک��ں  5ا�ر مرض کا دورە   •

۔   ق��ب ت��ن ا�مرجن� ڈیپارڻمنٹ منی جائنی
ا�ر آپ پ��شان ہنی تو مشور� � ل�ئ اپ�ن �ب ئپ �ا این ایچ ا�س   –اری ر�تا ��  منٹ � ب� کم وقت تک ج 5ا�ر مرض کا دورە   •

 پر فون ک��ں۔  111کو 
منٹ �   5 ا�ر کپکئپ  ہوسکتا �� کہ ہسپتال والوں �ن آپ کو اپ�ن ب�� � منہ �ا نی�� داخل کر�ن � ل�ی دوائنی دی ہوں۔ •

منٹ � اندر اندر رک    10اس  � ذر�� کپکئپ  � مطابق دیں۔جاری ر�� تو یہ دوا لیبل  ز�ادە (گھڑی � مطابق)دیر تک 
۔ وری ہو تو   جائن چاہ�ی ک� ب� صورت   پر فون ک��ں)۔ 999ا�ر نہ ر� تو اس کو ہپستال � آئنی (اس مرح� پر ا�ر �ن

۔    منی اپ�ن ڈا��ٹ کر بتائنی کہ ک�ا ہوا ��
 

 منی اپ�ن ب�� � د�کھ بھال کی� کرسکتا/سکیت ہوں؟
۔ بخا  ر � نمڻ�ن � متعلق عم� مشور� � ل�ئ بخار کا معلومائت صفحہ ملاحظہ فرمائنی



؟   مجھ� کب مدد حاصل کرئن چاہ�ئ
 
 

 

 :  ا�ر آپ � ب�� منی مندرجہ ذ�ل منی � کوئئ علامت ��
منڻوں � ز�ادە وقت تک جاری ر��ن وا� مرض � حالیہ   5 •

ی �   ن / �ا اس � بعد ت�ی دور� منی ا�ک اور دورە پڑا ��
 ڻھ�ک نہنی ہوا۔  

، الجھا ہوا �ا بہت سست   • انتہائئ ہ�جان زدە ہوجاتا ��
( مشکل � ب�دار ہوتا ہو)۔  �� 

پ�لا، دھ�ب دار ہو جا�ئ اور غ�ی معمو� �دی محسوس ہوئت   •
 ہو؛

 ہونڻوں � ارد گرد � رنگت ن�� ہو ر� ہو؛  •
 ہو�ئ ہوں جو دباؤ � ختم نہ ہو�ت ہوں(‘گلاس   •

گ
ا�� دھ�ب ل�

 ڻ�سٹ’)۔ 

ا�ر آپ � ب�� منی مندرجہ ذ�ل  
 :  منی � کوئئ علامت موجود ��
ق��ب ت��ن ہسپتال � ا�مرجن�  

�ا  ڈ جائنی  فون   999یپارڻمنٹ  پر 
 ک��ں۔

 

 :  ا�ر آپ � ب�� منی مندرجہ ذ�ل منی � کوئئ علامت موجود ��
  منٹ � کم 5موجودە ب�ماری منی ا�ک اور کپکئپ ( •

۔ وقت منی  �� 
گ

 ) ل�
منٹ � کم   5حالیہ ب�ماری منی م��د تپ تپش � �شنج ( •

۔  ) کا حملہ ہوا ��  وقت منی
وں � کمزوری،  مرض کا دورە   • بند ہو�ن � بعد بازوؤں �ا پ�ی

) �ا بول�ن منی دشواری پ�دا ہو گئئ   نظری مشکلات (دو بیئن
۔ �� 

جسم � ا�ک ح� کو دو�� � �سبت ز�ادە حرکت دے   •
ر�ا �� �ا دو�ی طرف � مقاب� منی ا�ک طرف ا�ڑی ہوئئ  

۔  �� 
، نیند آئت  • ��  پائن � ک� محسوس ہوئت �� (ڈو�ئت آنکھنی

 گھنڻوں تک پ�شاب نہنی آتا)۔  12�ا   
ورت � ز�ادە نیند آنا) �ا چڑچڑا   • (�ن  چھا ر� ��

گ
غنود�

پن (کھلونوں، ئٹ وی، کھا�ن �ا اڻھا�ن � انہنی پرسکون نہنی  
خاص طور پر ا���خار کم ہو�ن �    – ک�ا جا سکتا) 

۔   �ا پ��شائن � عالم منی ر��ت ہنی
گ

 باوجود ب� وە غنود�
ڈ�ری سینئٹ گ��ڈ �ا   38.0دنوں تک  5مسلسل  درجہ حرارت •

۔   اس � او�ر ر�تا ��
۔  •  صورتحال خراب ہوئت ہوئئ لگ ر� �� �ا آپ پ��شان ہنی

آپ کو آج � نرس �ا ڈا��ٹ � ساتھ 
۔ ورت ��  رابطہ کر�ن � �ن

براە کرم اپئن �ب ئپ �جری کو فون ک��ں 
 پر کال ک��ں۔ 111�ا این ایچ ا�س  

 

 ا�ر مذکورە بالا �خ �ا عن�ب خانوں منی درج کردە کوئئ ب�  
۔   ک�ف�ات موجود نہنی ہنی

 ذائت د�کھہ بھال 
گھر پر اپ�ن ب�� کو د�کھ بھال فراہم کرنا  

۔ ا�ر آپ اپ�ن ب�� � بار�   جاری رکھنی
منی اس � باوجود ب� فکر مند ہوں تو  

این ایچ ا�س   اپ�ن �ب ئپ � رابطہ ک��ں �ا 
 ون ک��ں۔ پر ف  111

 
 
 
 
 
 
 
 

،  گزشتہ تجد�د:   –رائل ہاسپڻل فار چلڈرن، گلاسکو   2020نوم�ب
۔ what0-18.nhs.ukمندرجات کو   پر ہ�لتھی�ئ ڻوگ�در ان��ش ایٹیو � دست�اب وسائل � بذر�عہ  اجازت ت�ارک�ا گ�ا ��

 �خ 

 عن�ب 

ن   س�ب
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