
پانچ سال � ز�ادە عمر � بچوں  
 مںی بخار 

 � اس مشور� کا مقصد والدین/نگہداشت کاروں کا ڈا��ٹ � معائنہ کروا�ن
۔ آپ � ڈا��ٹ آپ � ب�� � حالت � پ�ش   بعد اپ�ن ب�� کو گھر � جانا ��

۔  نظر مختلف علاجات � سفارش کرسک�ت ہںی
 

 بچوں مںی بخار � بار� مںی 
۔بچوں مںی  •  بخار بہت عام ہوتا �� جو کہ بالعموم یہ ظاہر کرتا �� کہ آپ � ب�� کو انف�کشن ��
۔ اپ�ن ب�� کا درجہ حرارت ماپ�ن کا سب �   38ا�ر آپ � ب�� کا درجہ حرارت   • ڈ�ر سینیٹ گ��ڈ �� تو اس کو بخار��

۔  درست ط��قہ ڈ�جیڻل تھرمامی�ٹ ��
�ل انف�کشن � مقاب� مںی وائرل انف� • ۔ ب�کڻ�ی نا� کا بہنا، کھا��، خرخراہٹ، گ� � سوزش،   کشن کہںی ز�ادە عام ہوتا ��

 � علامات کو ظاہر کرئت  
گ

�ل انف�کشن � بجا�ئ وائرل انف�کشن � موجود� �خ آنکھںی اور اسہال ج�� علامات ب�کڻ�ی
۔ لامت �� (کیونکہ وائرل انف�کشن ا�ر ا�ک � گھرا�ن مںی بہت � افراد ب�مار ہںی تو ب� یہ وائرل انف�کشن � ع ہںی

)۔   آسائن � پھ�ل جاتا ��
۔  • ورت پ�ش نہںی آئت  وائرل انف�کشن خود � بہ�ت ہوجا�ت ہںی اور انہںی اینیٹ بائیوڻک � ذر�� علاج � �ن

 
 مںی اپ�ن ب�� � د�کھ بھال کی� کرسکتا/سکیت ہوں؟

اسیڻامول �ا جس قدر ممکن ہو س� اپ�ن ب�� کو آرام فراہم ک��ں۔ • ن دی�ن پر غور ک��ں۔ آرام � ل�ی پ�ی   آئئ بروفںی
و�ات فراہم ک��ں۔  •  انہںی سادە غذا اور باقاعدە م�ش
۔  • وب بار بار دیں ک��ں کیونکہ اس � �ت � کم ہو�ن کا ز�ادە امکان ہوتا ��  ا�ر وە �ت کرر�� ہوں تو تھوڑا سا م�ش
ول کر�ن � کوشش نہ ک��ں۔ ن�م گرم اسفنج  �ا پنکھ� � ساتھ  •  اپ�ن ب�� � درجہ حرارت کو کن�ٹ
ا�ر کوئئ دھبہ دکھائئ دے تو   اپ�ن ب�� پر دن رات نگاە رکھںی اور صف� � �شت پر فراہم کردە ہدا�ت نا� پر عمل ک��ں۔ •

)۔  'گلاس ڻ�سٹ' ک��ں (نی�� ملاحظہ فرمائںی
ی آ�ن تک ملتوی کر دیں۔  ا�ر آپ � ب�� کو قطر� پلا�ن کا وقت ہو گ�ا ہو تو اس •  کو بخار مںی بہ�ت
ورت ہو تو اس � اسکول کو مطلع ک��ں۔ •  ا�ر ب�ماری اور بخار � دوران آپ کو اپ�ن ب�� کو دور رکھ�ن � �ن

 
 مدد � ل�ی ادو�ات کا استعمال کرنا 

ن ہو تو آپ کو ا� ز�ادە آرام دە محسوس کر�ن مںی مدد دی�ن �   • ن دی�ن پر  ا�ر آپ کا بچہ �ب چںی اسیڻامول �ا آئئ بروفںی ل�ی پ�ی
۔  گھن�ٹ بعد دو�ی دوا دی�ن � کوشش کر  2-3ک� ا�ک کا استعمال ک��ں اور ا�ر آپ کا بچہ بہ�ت نہ ہو تو   غور کرنا چاہ�ئ

۔   سکیت ہںی
۔ • صحیح استعمال بہت  ا�رچہ دونوں � کا  خورا� اور وق�ن � ل�ئ دوائئ پر درج کردە ہدا�ات دھ�ان � ملاحظہ فرمائںی

۔  ت � استعمال ک�ا جا�ئ تو یہ نقصان دە ثابت ہو سکیت ہںی  محفوظ ہوتا �� ل�کن ا�ر انہںی بہت بڑی خورا� �ا ک��
۔  •  آپ اپ�ن مقا� فارماس�سٹ � دوائیوں � بار� مںی م��د مشورە طلب کرسک�ت ہںی
۔  •  عام طور پر ہم کھا�� � دوائںی تج��ز نہںی کر�ت

 
 گلاس ڻ�سٹ 

شی�ش � گلاس   �ر آپ � ب�� � جسم پر دھبا ہو تو 'گلاس ڻ�سٹ' ک��ں۔ا 
۔  ا�ر آپ شی�ش � ذر�� دھبوں کو   کو دھ�ب پر رکھ کر مضبو� � دبائںی

د�کھ سک�ت ہںی اور جب آپ شی�ش کو جلد پر دبا�ت ہںی تو وە ختم نہںی ہو�ت  
۔   تو اس کو'�ب رنگ ہو�ن والا دھبہ' کہا جاتا ��

س قسم کا دھبہ نظر آ�ئ تو فوری طور پر طیب  ا�ر آپ کو ا
 ر�نمائئ حاصل ک��ں۔ 

دھ�ب کا س�اە جلد پر نظر آنا مشکل ہوتا �� لہذا ہل� زرد جگہوں کا معائنہ ک��ں  
وں اور پ�ٹ � تلو�۔                            (تص��ر �شک��ہ  جی� ہاتھوں � ہتھ�ل�اں پ�ی

)2013چ فاؤنڈ�شن مینینجائٹس ر��    

https://www.medicinesforchildren.org.uk/paracetamol-mild-moderate-pain
https://www.medicinesforchildren.org.uk/paracetamol-mild-moderate-pain


؟   مجھ� کب مدد حاصل کرئن چاہ�ئ
 

 

 :  ا�ر آپ � ب�� مںی مندرجہ ذ�ل مںی � کوئئ علامت ��
پ�لا، دھ�ب دار ہو جا�ئ اور غ�ی معمو� �دی محسوس ہوئت   •

 ہو؛
 ہونڻوں � ارد گرد � رنگت ن�� ہو ر� ہو؛  •
 کر�ت / بات   - سا�س لی�ن مںی شد�د دشواری پ�ش آ ر� ہو  •

۔  کھانا کھا�ت ہو�ئ ب� سا�س پھول جا�ئ
/ب�ماری � دور� پڑ ر�� ہوں۔ •  غ�ش
، الجھا ہوا �ا بہت سست   • انتہائئ ہ�جان زدە ہوجاتا ��

( مشکل � ب�دار ہوتا ہو)۔  �� 
 ہو�ئ ہوں جو دباؤ � ختم نہ ہو�ت ہوں   •

گ
ا�� دھ�ب ل�

)۔   (او�ر 'گلاس ڻ�سٹ' ملاحظہ فرمائںی

مںی مندرجہ ذ�ل  ا�ر آپ � ب��  
 :  مںی � کوئئ علامت موجود ��
ق��ب ت��ن ہسپتال � ا�مرجن�  

�ا   جائںی  فون   999ڈیپارڻمنٹ  پر 
 ک��ں۔

 

 :  ا�ر آپ � ب�� مںی مندرجہ ذ�ل مںی � کوئئ علامت موجود ��
۔ •  سا�س لی�ن مںی دشواری پ�ش آ ر� ��
، نیند آئت ��  پائن � ک� محسوس ہوئت �� (ڈو�یت  • آنکھںی

 گھنڻوں تک پ�شاب نہںی آتا)۔  12�ا   
ورت � ز�ادە نیند آنا) �ا چڑچڑا   • (�ن  چھا ر� ��

گ
غنود�

پن (کھلونوں، ئٹ وی، کھا�ن �ا اڻھا�ن � انہںی پرسکون نہںی  
خاص طور پر ا���خار کم ہو�ن � باوجود   – ک�ا جا سکتا) 

 �ا پ��شائن � عالم مںی ر��ت 
گ

۔  ب� وە غنود�  ہںی
شدت � کپکپاہٹ �� �ا پڻھوں مںی درد � شکا�ت کر�ت   •

۔   ہںی
ڈ�ری سینیٹ گ��ڈ �ا   38.0دنوں تک  5درجہ حرارت مسلسل  •

۔   اس � او�ر ر�تا ��
۔  •  صورتحال بدتر ہو ر� �� �ا آپ پ��شان ہںی

آپ کو آج � نرس �ا ڈا��ٹ � ساتھ 
۔ ورت ��  رابطہ کر�ن � �ن

براە کرم اپین �ب ئپ �جری کو فون ک��ں 
 پر کال ک��ں۔ 111�ا این ایچ ا�س  

 

ا�ر مذکورە بالا �خ �ا عن�ب خانوں مںی درج کردە کوئئ ب� ک�ف�ات 
۔   موجود نہںی ہںی

 ذائت د�کھہ بھال 
گھر پر اپ�ن ب�� کو د�کھ بھال فراہم کرنا  

۔ ا�ر آپ اپ�ن ب�� � بار�   جاری رکھںی
س � باوجود ب� فکر مند ہوں تو  مںی ا

 اپ�ن �ب ئپ � رابطہ ک��ں �ا این ایچ ا�س 
 پر فون ک��ں۔ 111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

،  گزشتہ تجد�د:   –رائل ہاسپڻل فار چلڈرن، گلاسکو   2020نوم�ب
۔ what0-18.nhs.ukمندرجات کو   پر ہ�لتھی�ئ ڻوگ�در ان��ش ایٹیو � دست�اب وسائل � بذر�عہ  اجازت ت�ارک�ا گ�ا ��

 �خ 

 عن�ب 

ن   س�ب
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