NHS Bronsiolita
N—

Greater Glasgow Aceste sfaturi sunt pentru ingrijirea copiilor acasa de catre
and Clyde parinti/ingrijitori dupa ce au consultat un medic. Doctorul
dumneavoastra poate recomanda tratamente diferite in functie SCAN ME

de conditia copilului dumneavoastra.

Ce este bronsiolita?

Bronsiolita este atunci cdnd cele mai mici pasaje din plamanii bebelusului dumneavoastra devin
inflamate. Acest lucru poate face sa i fie mai greu bebelusului sa respire. De obicei bronsiolita este
cauzata de un virus numit virusul sincitial respirator (cunoscut ca VSR). Aproape toti copiii au o infectie
cauzata de VSR pana la varsta de doi ani. Este foarte des intalnit in lunile de iarna si de obicei cauzeaza
simptome medii ,,ca de raceald”. Majoritatea copiilor se insanatosesc singuri. Unii bebelusi, mai ales cei
foarte mici, pot avea dificultati respiratorii si sa se alimenteze si ar putea fi nevoie sa fie dusi la spital.
Virusul care cauzeaza bronsiolita la bebelusi cauzeaza tuse si raceli atat la copiii mai mari cat si la adulti
deci este foarte dificil de prevenit.

Care sunt simptomele?

e Bronsiolita incepe ca o raceala obisnuita. Bebelusul dumneavoastra poate sa aiba nasul
infundat si uneori si temperatura si tuse

e Dupa cateva zile, tusea bebelusului se poate agrava. Respiratia bebelusului poate deveni
mai rapida decat de obicei si poate deveni zgomotoasa. Ar putea fi nevoit sa depuna mai
mult efort sa respire

e Uneori, la bebelusii foarte mici, bronsiolita poate cauza o respiratie cu intreruperi scurte

e Deoarece respiratul devine mai dificil, este posibil ca bebelusul dumneavoastra sa nu mai poata
sa ingere acelasi volum de lapte la san sau din biberon. Este posibil sa observati mai putine
scutece ude decat de obicei

e Bebelusului dumneavoastra i se poate face rau dupa ce a fost hranit si poate deveni irascibil.

Cum pot sa imi ajut bebelusul?

e Daca hranirea este dificila incercati sa alaptati mai des sau sa oferiti mese mai mici dar mai dese cu
biberonul

e Dacd bebelusul dumneavoastra are temperatura puteti sa i dati paracetamol (cum ar fi
Calpol). Trebuie sa urmati cu atentie instructiunile din prospectul pentru paracetamol. Daca nu
sunteti siguri, intrebati farmacistul local daca paracetamolul este potrivit pentru bebelusul
dumneavoastra si ce doza ar trebui sa ii administrati

e Daca bebelusul dumneavoastra ia deja medicamente sau inhalatoare, continuati sa le folositi
pe acestea. Daca va e greu sa 1l faceti sa le ia, cereti sfatul doctorului dumneavoastra.

e Bronsiolita este cauzata de un virus, deci antibioticele nu vor ajuta

e Asigurati-va va bebelusul dumneavoastra nu este expus fumului de tigara. Fumatul pasiv i
poate deteriora grav sanatatea. Acest lucru inrautateste problemele respiratorii precum
bronsiolita.

Daca doriti ajutor ca sa renuntati la fumat puteti primi informatii/sfaturi de la farmacistul local,
cabinetul medicului de familie sau sunand linia de ajutor Quit Your Way Scotland la 0800 84 84 84 Luni-
Vineri 08:00-22:00 si Sambata-Duminica 09:00-17:00.


https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/helplines/quit-your-way-scotland

Cat timp dureaza bronsiolita?

e Majoritatea copiilor cu bronsiolitd vor parea ca se inrautatesc in primele 1-3 zile ale bolii Thainte
sa Inceapa sa se insanatoseasca in decursul urmatoarelor doua saptamani. Tusea mai poate
continua pentru inca cateva saptamani. Antibioticele nu sunt necesare

e Copilul dumneavoastra se poate intoarce la gradinita sau la cresa imediat ce se simte destul de

bine (adica mananca in mod normal si nu are dificultati respiratorii)

¢ De obicei nu este nevoie sa mergeti la medic daca copilul dumneavoastra se insanatoseste. Dar
daca sunteti ingrijorati de progresul copilului dumneavoastra discutati cu doctorul sau cu

asistentul medical comunitar.

Cand ar trebui sa solicit ajutor?

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:

e Are buzele vineti

e Are respiratia Tntrerupta sau are un ritm
respirator sau incepe sa aiba zgomot

e Dificultati respiratorii grave - nu are destul aer
incat sa manance

e Devine palid, cu pete si este anormal de rece la
atingere

e Devine extrem de agitat, este confuz sau foarte
letargic (greu de trezit)

e Aresub 1luna siare o temperatura de
38°C/ 100.4°F sau mai mult

Daca copilul
dumneavoastra are una
dintre umatoarele:
Mergeti la Departamentul
de Urgente al celui mai
apropiat spital sau sunatti
la 999

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:

e Respira greu/rapid sau fi e dificil sa respire -
folosind muschii de dedesubtul coastelor
inferioare, de pe gat sau dintre coaste
(retragere).

e Pare deshidratat (ochi afundati, somnolent, nu a
urinat de 12 ore)

e Devine somnolent (foarte adormit)

e Areintre 1-3 luni si are o temperatura de 38°C/
100°F sau mai mult; sau 3-6 luni cu o
temperatura de 39°C / 102.2°F sau mai mult (dar
febra este normala la bebelusi pentru pana la 2
zile dupa ce au fost vaccinati)

e Pare ca se simte mai rau sau daca sunteti
ingrijorati.

Trebuie sa contactati un doctor
sau o asistenta medicala azi.

Va rugam sa sunati la cabinetul
medicului dumneavoastra de
familie sau sa sunati la NHS 111 -
sunatila 111

Daca nu apare niciunul dintre simptomele din casuta
rosie sau cea aurie de mai sus.

Auto-ingrijire

Continuati sa aveti grija de copil
acasa. Daca inca sunteti ingrijorati
cu privire la copilul
dumneavoastra, contactati
medicul de familie sau sunati la
NHD 111 - sunati la 111
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