NHS Febra la copii de sub 5 ani
N—

Greater Glasgow Aceste sfaturi sunt pentru ingrijirea copiilor acasa de catre
and Clyde parinti/ingrijitori dupa ce au consultat un medic. Doctorul

dumneavoastra poate recomanda tratamente diferite in SCAN ME

functie de conditia copilului dumneavoastra.

Acestea sunt sfaturi de externare pentru ingrijitorii copiilor mai mici de 5 ani care au febra in cazurile
in care nu se stie cauza.

Despre febra la copii

e Febra este foarte des intalnita la copii si sugereaza de obicei ca copilul dumneavoastra are o
infectie.

e Copilul dumneavoastra are febra daca temperatura lui e de peste 38°C. Cel mai precis mod
de a masura temperatura copilului dumneavoastra este cu un termometru digital.

e Infectiile virale sunt mult mai comune decat cele bacteriene. Simptomele cum ar fi nas infundat,
tuse, respiratie suieratoare, durere in gat, ochii rosii si diaree indicd mai mult o infectie virala
decat una bacteriana. Daca mai multe persoane nu se simt bine Tn aceeasi casa poate indica o
infectie virala (pentru ca infectiile virale se raspandesc usor)

e Infectiile virale tind sa dispara singure si nu au nevoie de tratament cu antibiotice.

Cum pot avea grija de copilul meu?

e Oferiti-i mancaruri simple si bauturi obisnuite. Daca bebelusul dumeavoastra e sugar, continuati sa
il alaptati.

e Daca vomita, oferiti-i de baut putin si des deoarece asa se reduce posibilitatea de a vomita

e Nu incercati sa controlati temperatura copilului cu bai cu burete caldut sau cu ventilatoare

e Fiti atenti la copilul dumneavoastra zi si noapte si urmariti ghidurile de pe verso.

e Daca apare o iritatie faceti , Testul cu sticla” (vedeti mai jos)

e Febra este normala la bebelusi pana la 48 de ore dupa ce au fost vaccinati - luati in considerare safi
dati paracetamol normal. Daca este perioada in care copilul dumneavoastra trebuie sa isi faca
vaccinurile, amanati-le pana ce i-a mai trecut febra

e Daca trebuie sa tineti copilul acasa de la gradinita sau scoala cat timp nu se simte bine si are febra
va rugam sa anuntati gradinita sau scoala.

Folosirea medicamentelor pentru calmare

e Luatiin considerare sa 1i dati paracetamol sau ibuprofen ca sa se simta mai comfortabil.

e Folositi unul iar daca copilul dumneavoastra nu se simte mai bine dupa 2-3 ore puteti incerca sa
1i dati celalalt medicament.

e Cititi prospectul cu atentie pentru dozaj si frecventa. Desi ambele sunt sigure cand sunt folosite
in mod corect, pot fi ddunatoare daca se foloseste o doza prea mare sau se iau prea des.

o i puteti cere farmacistului local mai multe sfaturi despre medicamente

e 1n general, nu recomanddm medicamente pentru tuse

Testul cu sticla

Efectuati ,testul cu sticla” daca copilul dumneavoastra are o »
iritatie. Apasati un pahar din sticla ferm pe iritatie. Daca
puteti vedea punctele prin sticla si nu dispar cand apasati
sticla pe piele atunci aceasta se numeste o ,,iritatie care nu
dispare”

Daca vedeti o astfel de iritatie apelati la sfatul

medicului imediat.

Aceasta iritatie e mai greu de vazut pe piele mai inchisa la
culoare deci incercati pe zone mai palide cum ar fi palmele,
talpile si pe burta.

(Fotografie din partea Fundatiei de Cercetare a Meningitei 2013)



Cand ar trebui sa solicit ajutor?

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:  |Daca copilul
e Devine palid, cu pete si este anormal de recela  |[dumneavoastra are una

atingere dintre umatoarele:
e |sefinvinetesc buzele Mergeti la Departamentul
e Dificultéti respiratorii grave - nu are destul aer de Urgente al celui mai
incat s3 vorbeascd/ s3 manance sau si bea apropiat spital sau sunati
e Are o criza/convulsii la 999

e Devine extrem de agitat (plangand inconsolabil
in ciuda distragerilor), este confuz sau foarte
letargic (greu de trezit)

e i apare oiritatie care nu dispare sub
presiune (vedeti ,Testul cu sticla” de mai
sus)

e Aresub 1luna siare o temperatura de
38°C / 100.4°F sau mai mult

Daca copilul dumneavoastra prezinta urmatoarele:  [Trebuie sa contactati un doctor

e liegreusarespire sau o asistenta medicala azi.
e Pare deshidratat (ochi afundati, somnolent, nua | Va rugam sa sunati la cabinetul
urinat de 12 ore) medicului dumneavoastra de
e Devine somnolent (foarte adormit) sau irascibil | familie sau sa sunatila NHS 111 -
(incapabil s3 se linisteascd cu jucdrii, TV, mancare | sunatila 111
GALBEN sau luat in brate) - mai ales daca ramane

somnolent sau irascibil in ciuda reducerii febrei

e Tremura excesiv sau se plange de dureri
musculare

e Areintre 1-3 luni si are o temperatura de 38°C/
100°F sau mai mult; sau 3-6 lunicu o
temperatura de 39°C / 102.2°F sau mai mult (dar
febra este normala la bebelusi pana la 2 zile dupa
ce au fost vaccinati)

e Are o febra de 38°C sau mai mult pentru mai mult
de 5 zile

e Pare cd se simte mai rau sau daca sunteti
ingrijorati.

Daca nu apare niciunul dintre simptomele din casuta | Auto-ingrijire

rosie sau cea aurie de mai sus. Continuati sa aveti grija de copil
acasa. Daca inca sunteti ingrijorati
cu privire la copilul
dumneavoastra, contactati-va
medicul de familie sau sunati la
NHD 111 - sunati la 111
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