NHS Gorqczka’ u dzieci, ktore
Sz, s’ ukonczyty 5 lat

Greater Glasgow
and Clyde

Niniejsza porada jest przeznaczona dla rodzicéw/opiekunéw,

ktorzy po konsultacji lekarskiej wracajg z dzieckiem do domu.

Lekarz moze zalecic inne leczenie, zaleznie od stanu Panstwa
dziecka.

O gorgczce u dzieci

e Goraczka wystepuje u dzieci bardzo czesto i na ogdt wskazuje na rozwijajacg sie infekcje.

e Goraczka u dziecka oznacza temperature powyzej 38°C. Najdoktadniejszym sposobem
mierzenia temperatury u dzieci jest uzycie termometru elektronicznego.

e Infekcje wirusowe wystepujg duzo czesciej niz bakteryjne. Objawy, takie jak katar, kaszel,
Swiszczgcy oddech, bdl gardta, zaczerwienione oczy i biegunka wskazujg, ze jest to infekcja raczej
wirusowa niz bakteryjna. Jezeli w tym samym gospodarstwie domowym choruje wiecej oséb,
wskazuje to na infekcje wirusowa (poniewaz tatwiej sie rozprzestrzeniaja).

e Infekcje wirusowe na ogot ustepujg same i nie wymagajg stosowania antybiotykow.

Jak moge opiekowac sie moim dzieckiem?

e Nalezy zapewnié¢ dziecku mozliwie jak najwyzszy komfort. Aby poprawié¢ samopoczucie dziecka, mozna
podac¢ mu paracetamol lub ibuprofen.

e Nalezy podawac¢ mu proste positki i regularnie zaspokajac¢ pragnienie.

e Jezeli dziecko wymiotuje, nalezy podawac¢ mu napoje w niewielkiej ilosci, co zmniejsza
prawdopodobienstwo ich zwrdcenia.

e Nie nalezy kontrolowaé temperatury u dziecka za pomocg schtadzania ggbka lub wiatrakiem.

e Nalezy obserwowad dziecko w dzien i w nocy i stosowac sie do wskazéwek podanych na
odwrocie. W przypadku wystgpienia wysypki nalezy przeprowadzi¢ ,test szklanki” (patrz
ponizej).

e Jezeli dziecko ma zaplanowane szczepienie, nalezy je przetozy¢ do czasu ustgpienia gorgczki.

e Jezeli podczas okresu choroby i gorgczki dziecko musi opuscic zajecia w szkole, nalezy
zawiadomi¢ szkote.

Zastosowanie lekow

e Jezeli dziecko Zle sie czuje, mozna poda¢ mu paracetamol lub ibuprofen, aby poprawié¢ mu
samopoczucie. Nalezy podac jeden z tych lekéw, a jezeli u dziecka nie nastgpita poprawa, po 2-3
godzinach mozna podac drugi lek.

e Nalezy uwaznie przeczytaé ulotke dotagczona do opakowania, zwtaszcza w odniesieniu do dawki i
czestosci podania. Pomimo iz obydwa leki sg bardzo bezpieczne przy wtasciwym podaniu, przy
podaniu zbyt duzej dawki lub zbyt czestym stosowaniu mogg by¢ szkodliwe.

e Nalezy zasiegnac¢ porady farmaceuty na temat stosowanych lekow.

e Nie zalecamy stosowania lekdw na kaszel.

Test szklanki -
Jezeli u dziecka wystgpita wysypka, nalezy wykonac , test szklanki”.
Nalezy przycisna¢ mocno szklanke do miejsca z wysypka. Jezeli
poprzez szkto nadal wida¢ zmiany, ktére nie znikajg po przycisnieciu
szklanki do skory, jest to tzw. wysypka niebledngaca.

W przypadku zauwazenia takiej wysypki nalezy natychmiast
zasiegnac porady lekarskiej. Wysypki nie wida¢ dobrze na ciemnej
skorze, dlatego nalezy sprawdzi¢ w jasniejszych miejscach, takich
jak dtonie, podeszwy stép i brzuch.

»

(Zdjecie uzyczone przez Meningitis Research Foundation 2013)



Kiedy nalezy szuka¢ pomocy?
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Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z

nastepujacych objawoéw:

e Skora dziecka staje sie blada, plamista i
zimna w dotyku

e Dziecku siniejg wargi

e Ciezkie zaburzenia oddychania -
uniemozliwiajgce mowienie/niemoznos¢
jedzenia lub picia

e Woystgpienie ataku/napadu

e Dziecko staje sie bardzo pobudzone (nie
moze przestaé ptaka¢ pomimo préb
odwrdécenia uwagi), zdezorientowane lub
popada w letarg (trudno je obudzié)

e U dziecka wystepuje wysypka, ktéra nie
ustepuje pod naciskiem (patrz ‘test
szklanki’ powyzej)

Jezeli u dziecka wystepuje
jakikolwiek z
nastepujacych objawdéw:
Nalezy uda¢ sie do
najblizszej szpitalnej izby
przyjec lub zadzwoni¢ pod
numer 999

Jezeli u dziecka wystepuje jakikolwiek z

nastepujacych objawdéw:

e Ma trudnosci z oddychaniem

e Wydaje sie odwodnione (zapadniete
oczy, senno$¢ lub nieoddawanie moczu
przez 12 godzin)

e Staje sie bardzo senne lub rozdraznione
(nie da sie go uspokoi¢ przy pomocy
zabawek, bajek, jedzenia lub wziecia na
rece) - zwtaszcza jezeli nadal jest
nadmiernie senne lub rozdraznione
pomimo spadku goraczki

e Masilne dreszcze lub skarzy sie na bdl
miesni

e Ma gorgczke 38°C lub wyzszg przez co
najmniej 5 dni

e Stan dziecka zdaje sie pogarszaé lub budzi
Panistwa niepokdj

Nalezy dzisiaj skontaktowac sie

z lekarzem lub pielegniarka.
Prosze zadzwoni¢ do poradni
lekarzy rodzinnych lub na
numer NHS 111 - 111




Jezeli nie wystepuja zadne ze zdarzen z pola Samoleczenie

czerwonego lub zéttego. Nalezy nadal leczy¢ dziecko w
domu. Jezeli nadal niepokoi
Panistwa stan dziecka, prosze
skontaktowad sie z lekarzem
rodzinnym lub zadzwoni¢ pod
numer NHS 111 - 111

ZIELONY
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