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ل بعد  ز هذه النصيحة مخصصة للآباء / مقدمي الرعاية الذين يأخذون أطفالهم إلى المنز

 .استشارة الطبيب. قد يوصي طبيبك بعلاجات مختلفة حسب حالة طفلك

 

 

 

ة خلف طبلة الأذن. عادة ما تمتلئ هذه المساحة بالهواء. التهاب الأذن الوسطى ي الأذن  الأذن الوسطى هي مساحة صغير
عدوى ف 

ي درجة الحرارة يصحبه وقد  للغاية ا مؤلمالوسطى تسبب الالتهاب وتراكم السوائل. غالبا ما يكون 
 .ارتفاع ف 

 

 :قد تشمل أعراض التهاب الأذن الوسطى

  الأذنوجع 

 حمى 

 معاناةال 

 سحب الأذن أو شدها أو فركها 

  خفيفبشكل ضعف السمع 

 

ي بعض
ي غضون أيام قليلة. ف 

ي ف 
ي معظم الحالات ، تتطور أعراض التهاب الأذن الوسطى بسرعة وتختف 

د القيح من الحالات ، قد ينف ف 

اكم خلف طبلة الأذن مما يهو السائل الذي و الأذن.  ي ثقبيير
ي طبلة الأذن.  صغير  تسبب ف 

 .نفسه يميل إلى الشفاء من تلقاء وهو ما ف 

 

 الأسباب

وسالتهابات سنوات( ناتجة عن  5معظم حالات وجع الأذن / التهاب الأذن الوسطى عند الأطفال الصغار )أقل من  ي يةفير
؛ قد يعان 

ا من سيلان الأنف والسعال. 
ً
هي  الوسطى بمؤخرة الحلق. وظيفته الأساسيةيربط الأذن  أنبوب أوستاكي هو أنبوب صغير إن طفلك أيض

ي الأذن. وظيفته
د" الشائع  الأخرى تنظيم ضغط الهواء ف  اكم. يمكن أن يسبب "الير أنبوب انسداد  إلىهي تصريف أي سائل أو مخاط يير

ي تراكم السوائل أو المخاط ي، مما أوستاكي 
 .مما يؤدي إلى وجع الأذنو سبب ف 

 

 علاج ال

ت المضادا تؤدي الأطفال المصابير  بالتهاب الأذن الوسطى )وجع الأذن( إلى العلاج بالمضادات الحيوية. نادرا ما لا يحتاج معظم 

يؤدي إلى كما قد تتسري    ع الشفاء وغالبًا ما تسبب آثارًا جانبية مثل الطفح الجلدي والإسهال.  إلى  الحيوية ا مقاومة تطوير بكتير

ي طفلك
 .للمضادات الحيوية ف 

ي فقط إذا كان طفلك اعتبار يتم عادة ما 
 :المضادات الحيوية ف 

  شهور ولديه التهاب الأذن الوسطى 6كان عمره أقل من 

  يسيل من أذنه قيحلديه 

 ة  عرضة للإصابة بعدوى خطير
ة تجعله أكير ي من حالة صحية خطير

 يعان 

  كما هو موصوف  فراءصبالإضافة إلى ذلك ، إذا كان لدى طفلك أي سمات للعدوى الشديدة )سمات حمراء أو 

ي رعاية صحيةفأدناه( ، 
 .سوف يحتاجون إلى تقييم عاجل من قبل أخصانئ

ي تخفيف الأعراض عن طريق
 :يمكنك المساعدة ف 

 اعطاء طفلك باراسيتامول او ايبوبروفير  للمساعدة عل تسكير  الالم 

 ب الكثير من السوائل  تشجيع طفلك عل شر

 الوقاية

ي ليس من الممكن منع التهابات الأذن. ومع ذلك ، يمكنك القيام بأشياء قد تقلل من 
 : طفلك ظهور المرض ف 

 اللازمة التطعيمات قد قام بجميعتأكد من أن طفلك 

) ي  السلبر
 تجنب تعريض طفلك لبيئات مدخنة )التدخير 



  .أنت بحاجة إلى مساعدة عاجلة
 اذهب إلى أقرب قسم طوارئ

 999برقم  /ياتصلبالمستشف  أو 
 

 :إذا كان لدى طفلك أي مما يلي 

  زرقاءيتغير لونها إلى شفاه 

 ي التنفس أو لديه نمط تنفس غير منتظم  اتتوقف
 
 ف

  ي التنفس  شديد  ضيق
 
ب الكلام، الأكل  لا يمكنو ف  والسرر

  ا و أصبح
ً
ودة غير طبيعية عند يشعر بكان شاحبًا ومرقش ير

 لمسه

 ي من نوبات
 يعان 

 يبكي بدون انقطاع حبر لدى محاولة  للغاية هائجًا  صبحي(

 ا  مرتبك يكون أو  تسليته(
ً
ا )يصعب ايقاظ أو خامل

ً
  (هجد

 ي مع
 الضغط )"اختبار الزجاج"( يطور طفح جلدي لا يختف 

 درجة مئوية  38 أقل من شهر من العمر مع درجة حرارة تبلغ

 درجة فهرنهايت أو أعل 100.4/ 

 

 

و أ الاتصال بطبيبأنت بحاجة إلى 

 .ممرضة اليوم
الخاصة  عيادة الطبيبيرجر الاتصال ب
  -111أن آيتش آس بك أو الاتصال ب 

NHS 111   -  111اتصل بالرقم 

ي  إذا كان طفلك
ز

 :مما يلي  يعان

  من الأذن قيحيخرج 

  / احمرار خلف الأذنظهور انتفاخ خلف الأذن أو زيادة الألم 

 يصاب بالدوخة أو يفقد التوازن 

  ا بشكل مفرط( أو شي    ع الانفعال )غير
ً
ا )نعسان

ً
أصبح نعسان

التلفاز أو الطعام أو  مشاهدة لاستقرار باللعب أو عل ا قادر 
أو  ا نعسان إذا ظل عل وجه الخصوص -( لدى احتضانه

 درجة الحرارة نخفاضعل الرغم من ا عصبيا 

  ي الحركةيشكو من صداع شديد و
و أ / ألم بالرقبة صعوبة ف 

 الراحة من الأضواء الساطعة )رهاب الضوء(عدم 

 ي التنفس ، مثل شعة التنفس
ي من مشاكل ف 

ي ض،  يعان 
يق ف 

ي التنفس )سحب
العضلات أسفل  التنفس أو صعوبة ف 

 الضلوع السفلية عند التنفس(

  ي من الجفاف )عيون غارقة ، نعسان أو عدم
يبدو وكأنه يعان 
 ساعة( 12لمدة  خروج البول

 ي العضلاتلديه ارتعاش شدي
 د أو يشتكي من آلام ف 

   اوح عمره بير درجة  38 تهدرجة حرار  وتكونأشهر  3-1يير
اوح عمره مابير   درجة فهرنهايت أو أعل ؛ أو  100مئوية /   يير

درجة  102.2درجة مئوية /  39 أشهر مع درجة حرارة 3-6
ي  فهرنهايت أو أعل )ولكن الحمى شائعة عند الأطفال
 
ن س ف

ي  غاية إلىوهو أمر عادي  الرضاعة
يومير  بعد تلفر

 التطعيمات(. 

  ي الإصابة بحمى تصل إلى
درجة مئوية أو أعل  38استمر ف 
 أيام 5لأكير من

  ا أو  يزداد سوءًا
ً
 إذا كنت قلق

 

 

 رعاية ذاتية
ي 
ي تقديم رعاية طفلك ف 

استمر ف 
ا بشأن 

ً
ل. إذا كنت لا تزال قلق المي  
صال الاتطفلك ، فاتصل بطبيبك أو 

 -   NHS 111  -111أن آيتش آس ب 
 111اتصل بالرقم 

ي المربعات الحمراء أو 
ات الموجودة ف  ي حالة عدم وجود أي من المير 

ف 

تقاليةال   .أعلاه ير

 

  
 2020آخر تحديث: نوفمير  -لاسكو غالمستشف  الملكي للأطفال ، 

ي صحة أحسن الذي أنتجته مبادرة what0-18.nhs.uk موردالتم تعديل المحتوى بإذن من 
 معا ف 

 برتقالىي 

 أخضز 

 أحمر


