
细支气管炎 
(Bronchiolitis – Simplified Chinese / Mandarin)  

本建议适用于在咨询医生后将孩子带回家的父母/照顾者。您

的医生可能会根据孩子的病情建议不同的治疗方法。 

 

什么是细支气管炎？ 

 
细支气管炎是指您的宝宝肺部最细小的气管发生肿胀。这可能会使宝宝呼吸更加困难。通常，细

支气管炎是由称为呼吸道合胞病毒（称为RSV）的病毒引起的。几乎所有儿童到两岁时都会感染

过RSV。这在冬季最常见，通常只会引起轻度的“感冒样”症状。大多数儿童都会自行恢复。某些

婴儿（尤其是很小的婴儿）可能会出现呼吸困难或喂养困难，可能需要去医院就诊。引起婴儿细

支气管炎的病毒还会在较年长的儿童和成年人中引起咳嗽和感冒，因此很难预防。 

 

有什么症状？ 
 

 细支气管炎一开始像感冒一样。您的宝宝可能会流鼻涕，有时会发烧和咳嗽。 

 几天后，宝宝的咳嗽可能会加重。宝宝的呼吸可能比正常的急促，并可能伴有杂音。

孩子可能需要使出更大的劲才能呼吸。 

 有时，对很小的婴儿而言，细支气管炎可能会导致他们的呼吸短暂停顿。 

 由于呼吸变得更困难，您的宝宝可能无法通过母乳或奶瓶摄取正常量的奶。您可能会

发现尿布上的排泄物比平时少。 

 宝宝在喂奶后可能会呕吐并变得烦躁。 

 
我该如何帮助我的宝宝？ 

 
 如果喂养困难，请尝试更频繁地母乳喂养，或在用奶瓶喂养时采用少量多顿的方法。 

 如果您的宝宝发烧了，可以给其服用扑热息痛（paracetamol，例如Calpol）。您必须仔

细遵守扑热息痛随附的说明。如果不确定，请询问您的社区药剂师扑热息痛是否适合您

的宝宝，以及应该服用什么剂量。 

 如果您的宝宝已经正在服用某些药物或使用吸入器，则应继续使用它们。如果您发现很

难让宝宝服药，请向您的医生咨询。 

 细支气管炎是由病毒引起的，因此抗生素对其无效。 

 确保您的宝宝不会接触到烟草的烟雾。被动吸烟会严重损害您宝宝的健康。它会使诸如

细支气管炎之类的呼吸问题恶化。 

 
如果您想获得戒烟的帮助，可以从您当地的药剂师、全科医生（GP）诊所处获得信息/建议，或

拨打苏格兰戒烟（Quit Your Way Scotland）热线：0800 84 84 84 （周一至周五上午8点-晚上10点，

及周六、周日上午9点-下午5点）。 

扫描二维码 



细支气管炎会持续多长时间？ 
 

 大多数患有细支气管炎的儿童在发病的前1-3天似乎会病情恶化，然后在接下来的两周内开

始好转。咳嗽可能会持续几周。不需要使用抗生素。 

 您的孩子一旦恢复至足够健康（即能正常进食且没有呼吸困难），就可以立即回到幼儿园

或托儿所。 

 如果您的孩子恢复良好，通常无需去看医生。但是，如果您担心孩子的病情好转，请与您

的医生或健康家访员讨论。 

 
我应在何时寻求帮助？ 

 
 

 

如果您的孩子有以下任何一项： 
 嘴唇发紫； 

 呼吸暂停、或呼吸不规律、或开始发出咕噜

声； 

 严重的呼吸困难 – 呼吸困难至无法进食； 

 脸色苍白、皮肤有斑块、身体摸上去不同寻

常的冰冷； 

 变得极度烦躁、思绪不清或昏昏欲睡（难以

醒来）； 

 未满1个月大，且体温为摄氏38°C / 华氏

100.4°F或更高。 

您需要紧急帮助。 

前往最近的医院急诊科

或拨打999 

 

如果您的孩子有以下任何一项： 
 呼吸费力/呼吸急促，或者他们需要非常努

力才能呼吸 - 下肋骨下方、颈部或肋骨之间

的肌肉缩进（凹陷）。 

 看上去脱水（眼睛凹陷、昏昏欲睡或超过12

小时未排尿）。 

 变得昏昏欲睡（过度困倦）。 

 年龄在1-3个月之间，体温为摄氏38°C / 华氏

100°F或更高；或3-6个月大，体温为摄氏

39°C / 华氏102.2°F或更高（但婴儿在接种疫

苗后最多达2天内往往会发烧）。 

 似乎情况变得更糟，或者您有所担心。 

您需要在今天联系医生或护

士。 

请给您的全科医生（GP）诊所

打电话，或致电NHS 111 - 拨打

111。 

 

如果以上“红灯”或“黄灯”方框中的特征均不存在。 自我护理 

继续在家中为您的孩子提供护

理。如果您仍然担心孩子，请

联系您的全科医生（GP）或致

电NHS 111 –拨打111。 
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